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الأنصاريمحمدبدرد.

الفروقعلىالتعرفعنفضلاًالعربيالجامعيالشبابلدىالقلقمعدلاتعلىالتعرفإلىالدراسةھذهتھدف
مصر،وعمان،والإمارات،والسعودیة،والكویت،(ھيعربیةبلدانتسعةفيالجامعيالشباببینالقلقمعدلاتفي
لبنان).وسوریا،والأردن،وفلسطین،و

الكویتجامعة(حكومیةعربیةبجامعاتیدرسونوطالبةطالباً)2620(منالكلیةالدراسةعینةوتكونت
مصر،فيالإسكندریةجامعةوالإمارات،فيالعربیةالإماراتجامعةوالسعودیة،فيفیصلالملكوجامعةبالكویت،
لبنان)فياللبنانیةوالجامعةوسوریا،فيدمشقجامعةوالأردن،فيالیرموكوجامعةفلسطین،فينابلسوجامعة
العُمانیین،من)304(والإماراتیین،منفرداً)208(والسعودیین،منفردٍ)300(والكویتیین،منفرداً)324(بواقع
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منفرداً)346(والأردنیین،منفرداً)253(والفلسطینیین،منفرداً)285(والمصریین،منفرداً)300(و
اللبنانیین.منفرداً)300(والسوریین،

وقدالأداةھذهثباتمنالتحققوتمللقلق،الكویتجامعةمقیاسفھيالدراسةھذهفيالمستخدمةالأداةأما
الأداةھذهاستخدامصلاحیةیؤكدمماالدراسةعینةلدى0.91و0.88بینالداخليللاتساقألفاثباتمعاملاتتراوحت

العربي.الوطنبلدانفي

ووالمصریون،فلسطینیون،التواليعلىیلیھمالأردنیینلدىالقلقمعدلاتارتفاععنالنتائجكشفتوقد
والإماراتیون.واللبنانیون،والسعودیون،والكویتیون،والعمانیون،السوریون،

التالي:النحوعلىوذلكالقلقفيالدراسةعیناتبینجوھریةفروقعنالنتائجكشفت

فروقتظھرلمحینفيوالأردنیینوالفلسطینیین،المصریین،منقلقاَوأقلالإماراتیینمنقلقاَأكثرالكویتیون-
القلق.فيواللبنانیینوالسوریینوالعمانیینالسعودیینمنوكلالكویتیینبینجوھریة

أيتظھرلمحینفيوالسوریینوالأردنیینوالفلسطینیینالمصریینمنقلقاَوأقلالإماراتیینمنقلقاَأكثرالسعودیون-
والكویتیین.واللبنانیینالعمانیینمنوكلالسعودیینبینجوھریةفروق

لمحینفيوالسعودیینوالكویتیینوالسوریینوالأردنیینوالفلسطینیینوالمصریینالعمانیینمنقلقاَأقلالإماراتیون-
واللبنانیین.الإماراتیینبینجوھریةفروقتظھر

عنالنتائجتكشفلمحینفيوالأردنیینوالفلسطینیینالمصریینمنقلقاَوأقلالإماراتیینمنقلقاَأكثرالعمانیون-
واللبنانیین.والسعودیینالكویتیینمنوكلالعمانیینبینجوھریةفروقوجود

النتائجتكشفلمحینفيواللبنانیینوالسوریینوالعمانیینوالإماراتیینوالسعودیینالكویتیینمنقلقاَأكثرالمصریون-
والأردنیین.الفلسطینیینمنوكلالمصریینبینجوھریةفروقعن

وجودعنالنتائجتكشفلمحینفيواللبنانیینوالسوریینوالعمانیینوالإماراتیینالكویتیینمنقلقاَأكثرالفلسطینیون-
المصریین.والأردنیینمنوكلالفلسطینیینبینجوھریةفروق

النتائجتكشفلمحینفيواللبنانیینوالسوریینوالعمانیینوالإماراتیینوالسعودیینالكویتیینمنقلقاًَأكثرالأردنیون-
والفلسطینیین.المصریینمنوكلالأردنیینبینجوھریةفروقوجودعن

فيوالأردنیینوالفلسطینیینالمصرینمنكلمنقلقاَوأقلواللبنانیینوالإماراتیینالسعودیینمنقلقاَأكثرالسوریون-
والعمانیین.الكویتیینمنوكلالسوریینبینجوھریةفروقوجودعنالنتائجتكشفلمحین

فروقوجودعنالنتائجتكشفلمحینفيوالسوریینوالأردنیینوالفلسطینیینالمصریینمنقلقاَأقلاللبنانیون-
والعمانیین.والإماراتیینوالسعودیینالكویتیینمنوكلاللبنانیینبینجوھریة
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:مقدمة

الدراساتأظھرتحیثالمشكلات،منلكثیروالمسببةالشائعةالوجدانیةالحالاتأكثرمنالقلقاضطرابیعد
,Montgomery(الواحدالعاممدارعلىالقلق،منیعانونالمجتمعمن%15أنالوبائیة 1990:1.(

تعقدأنحدثوإذاضاغط،لموقفالمبدئیةالاستجابةھوالقلقأنالباحثینبعضافترضأخرىناحیةومن
أنالإكلینیكيالنفسعلمعلماءافترضوحدیثاَالاكتئاب.محلھیحلالقلقفإنفیھالتحكمیمكنلادرجةإلىالموقف
ھذاویتكونالاكتئاب،والقلقبینالتداخلمنكثیراًیفسرالعاملوھذاللضیقعاماًعاملاًیتقاسمانوالقلقالاكتئاب
.)2002:5الخالق،عبدمحمدأحمدالیماني،حسنمریم(السلبيالوجدانمنمرتفعةمستویاتمنالضیق

بروزدونمعاًأعراضھماتوجدحیثوالاكتئاب،القلقمنمختلطنوعوجودإلىالباحثینبعضذھبوقد
وإذاالقلق،بمضاداتیعالجالمریضفإنالقلقأعراضبرزتإذاأنھالباحثونھؤلاءواقترحالآخر،علىأحدھما
یكونالعلاجفإنالمزدوجةالأعراضبرزتإذاأماالاكتئاب،بمضاداتیكونالعلاجفإنالاكتئابأعراضبرزت

).2001:100،فایدحسین(الاكتئاببمضادات



والوصولالإنجازوعلىذاتھتحسینعلىالإنسانالقلقیساعدقدجھةفمنمختلفین،وجھینللقلقأنوالواقع
وحیاةحیاتھفيالتعاسةویشیعالإنسانیحطمأنللقلقیمكنالأخرى،الجھةومنالكفاءة،منأعلىمستویاتإلى

الإنسانحیاةجوانبكباقيمثلھذلكفيوھوعلیھایكونالتيالدرجةفيیكمنالقلقوجھيبینالفرقإنبھ.المحیطین
اكتسابوھيالصددھذافيللإنسانالأساسیةالحاجةوتبقىالاعتدال،منمعینةدرجةعلىتكونأندائماًیفضلوالتي

لھ.عبداًیكونولاالقلقسیدالإنسانیكونوأنبناءة،بطریقةالقلقوتطویعلاستخدامالمناسبةالمعرفة

,Spence("سبنس"للقلقالإیجابیةبالجوانبقالمنأوائلومن 1960, ھوماالقلقأنرأىحیث)1966
التعلمسرعةمنیزیدأنیجب،دافعاًبوصفھالقلقفإنالشكلوبھذا،الحيالكائنشحذعلىالقدرةلھمكتسبدافعإلا

Cited(الأداءیسھلوبالتالي in Levitt,1980 :90 Spence, 1998(().

مجالفيالعاملیناھتماممنالأكبرالجانبوتلقىووضوحاً،جلاءأكثرفھيللقلق،السلبیةللجوانببالنسبةأما
وتنشرللإنسانتعطیلاًتشكلوالتيالمرغوبةغیرالسلوكمظاھرمنبالعدیدالقلقأرتبطفقدللإنسان.النفسیةالصحة

السعادة.مظاھركلوتسلبھالتعاسةحیاتھفي

استخداموراءأنالكحولیاتعلىالاعتمادمجالفيالعاملونیرىإذالكحولیات،بإدمانأیضاًالقلقوارتبط
,Kutash(القلقوالضغوطمنالتخلصفيالرغبةمقدمتھافيأسبابعدةالكحولیات & Schesinger,1980(.

,Levitt(والذنبالإثمبمشاعرالقلقارتبطفقد 1980: ,Levitt(للذاتمنخفضبتقدیر)129 1980, 128;
Shahi, &Thakur, ,Orensteinعنھاوالتعبیرذاتھتوكیدعلىالفردقدرةعدمو)1978 Orenstein, & Carr,

,Tiwari(والتحصیلالإیجازفيبالانخفاضأیضاالقلقوارتبط))1975:203-207 Morbhatt,1980 ; Gupta
& Prabha, 1980; Sharma, 1985 ; Levitt, المرتفعالقلقبینعلاقةھناكأنھوستونوذكر)1980:120-121

,Houstonالعقلانیةوعدموالانشغالالاستراتیجیةفيالنفص:مثلوذلكالعقليالتوافقفيالسلبيوالسلوك 1977.
Cited in Krohne & Laux, 1982, لذاتھتقدیرهیكونأنإلىیمیلالقلقالفردأنالدراساتأوضحتو)198

أقرانھ.منجاذبیةأقلأنھعلىنفسھإلىوینظر،أیضاًمنخفضاً

استخدامھاوراءأنالكحولیاتعلىالاعتمادمجالفيالعاملونیرىإذاالكحولیات،بإدمانأیضاًالقلقوارتبط
&,Powersوالقلقالضغوطمنالتخلصفيالرغبةمقدمتھافيأسبابعدةالكحولیات Kutash,1980 Cited in

Kutash, & Schesinger,1980

-صمقارنةثقافیةدراسةالجامعي:الشبابلدىالقلق*
2-

القلق:مفھوم

القلقالخلقي،القلقالعصابي،القلقالموضوعي،القلقمثل:النفسيالتراثفيللقلقأنواععدةقدُمت
قلقالمرض،قلقالموت،قلقالمدرسة،قلقالامتحان،قلقالكامن،القلقالظاھر،القلقالانفصال،قلقالاجتماعي،
السمة.وقلقالحالةقلقأخیراثمالأسنان،علاجقلقالجراحة،

النوع(Trait-Anxiety(السمةقلقویعتبرالنفسي،التراثفيتواتراًالقلقأنواعأكثرالأخیرانالنوعانویعد
فيقلقكلمةتشیربحیث،والبحثللدراسةیخضعوالذي)State-Anxiety(الحالةقلقمقابلفي_الرئیسي
درجةعلىسمةیمثلالقلقأنذلكفيوالسبب.السمةقلقإلىغالباً_تحدیددونذكرتماإذا_والبحوثالدراسات

.القلقبدراسةللباحثیسمحالذيھوالنسبيالثباتوھذا_الشخصیةسماتمنكغیرھا_الثباتمنعالیة

المثیر،ھذادرجةلتفاوتتبعاَالحالةھذهوتتفاوتلمثیر،نتیجةتحدثخبرةأومؤقتة،حالة..القلقحالةتعنىفبینما
الفردیدركھبموقفتستشارالحالةھذهفسیولوجیة،فعلبردودمصاحبةوالخشیة،التوترمشاعرالحالةھذهوتتضمن

,Goldenberge,1977(تھدیدمصدرأنھعلى أولوقتتحدیددونباستمرار،قلقالفردأنالسمةقلقفيتجد)367
كثیروتحتعدیدةومواقفمناسباتفيالقلقیخیرلأنعالیةبدرجةمستعدامھیئاًیكونالسمةقلقفيالفردإن.مثیر
,Levittالآخرین(الأشخاصمنواضحبشكلأكثروذلكالظروف،من 1980:12.(



،السابقةالخبراتعلىقائمةأومؤسسةللكائن،مركزیھمفردةسمةأنھاعلىالقلقسمةإلى""سبیلبرجروینظر
,Spielberger,1975:137(والرشدالشبابمرحلةفيبقوةتتشكلالشخصیةسماتكباقيمثلھاوھي Cited in

Levitt,1980,12(.

بینالفروقإلىوتشیرللقلق،والاستعدادالتھیؤأوالنزوعفينسبیاَالثابتةالفردیةالفروقإلىتشیرالقلقسمةإن
مرتفعةبدرجاتالمواقفلھذهالاستجابةومھددة،بوصفھاالمواقفمنواسعمدىلإدراكالاستعدادفيالناس

تكونمشقاتأوضغوطبواسطةتنشطحتىكامنةوتبقىتتفاعلللقلقالتھیؤاتأوالاستعداداتإنالقلق،منوواضحة
.محددةخطرةبموقفمصاحبة

یدركلأنمھیئاَیكونللقلق،التھیؤأوالنزوعمنعالبمستوىیتصفالذيالشخصأن"سبیلبرجر"ویرى
للتھدیداتالفردویستجیبلذاتھ،لتقدیرهتھدیداتغالباَالأخطارھذهتتضمنبالآخرین،علاقاتھفيداھمةأخطاراَ
(القلقسمةمنمنخفضبمستوىیتصفالذيالشخصمنأكثروذلكالقلق،حالةمنكبیربمستوى"للأنا"الموجھة

Levitt, 1980: 14.(

محددةوظروفبمواقفأومھددةبمثیراتفقطویستثاركامناَ،یظلللقلقالتھیؤأوالاستعدادأنیتضحسبقومما
المشقات.أوالضغوطكلمةعلیھاتطلق

المرحلةھذهأفرادلھایتعرضالتيوالمشقاتالضغوطمنالعدیدبوجودبھتتمیزفیماالشبابمرحلةوتتمیز
,Berzonsky,1981(القلقمقدمتھافيولعلالنفسیةالمشكلاتمنللعدیدمستھدفینوتجعلھم بالشبابوتقصد)268

المتأخرةالمراھقةلمرحلةالمنتمینغالباَعلیھمنطلقوالذینعاما15َ-12بینماأعمارھمتتراوحالذینالأفرادھنا
المدىویمثل)1988:273حطب،أبووفؤادصادق(آمالالأفرادھؤلاءإلىالإشارةفيالشبابلفظاستخدام،ویشیع
الجامعي.التعلیموفترة)الثانوي(الجامعيقبلالتعلیمفترةالسابقالعمري

خلایاتنشطعندمایحدثالقلقأنیؤكدالبیولوجيالمنظورمنإنالمرضي،السلوكدراسةفيرئیساًالقلقیعد
(المستقلالعصبيالجھازوكذلكالمخ،فيرسائلتثیرمعینة،كیمیائیةموادبوساطةتثبطأوالمخفيمعینة

,Wilson(القلبضرباتوسرعةالدمضغطمثلالقلقإشاراتعنالمسؤولاللاإرادي) O’leary &
Nathan,1991: لاالذيوالعجزوالشكمرتقب،شرمنالخوفبمشاعرذاتیةخبرةھوحیثمنالقلقویتصف)215

الخاصةالعضلاتفيزائداًتوتراًالتغیراتھذهوتتضمنالفیزیولوجیة،التغیراتإلىبالإضافةحقیقيبخطریتعلق
كماالاستقرارعدموالصوت،تغیرو،الوھنوالارتعاشات،و)التصلبأوكالتیبس(العظميبالھیكـل
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فيالدمتدفقو،خجلاًالوجھواحمرارالقلب،خفقانسرعةمثل:الوعائيالقلبيالجھازفيتغیراتتتضمن
مثلالمعويالمعديالجھازنشاطعنفضلاً،الدمضغطارتفاعوالنبض،وسرعةفیھ،طبیعيغیرشحوبأو،الوجھ

أو،السریعوالتنفسبالبرودةالإحساسمثلأخرىعلاماتھناكتكونأنالجائزومنالإسھال،والتقیؤ،،الغثیان:
(للقلقممیزةخاصةالتجنبسلوكنجدالسلوكيالمستوىوعلىالنوم،باتواضطراالمتكرر،والتبول،المنتظمغیر

Spence,1998:302(.
ینبعوضیقتوترأوخوفبأنھفعرفتھشیوعاًالقلقتعریفاتأكثرالنفسيللطبالأمریكیةالجمعیةصاغتولقد

القلقمنكلاًویصاحبواضح،غیركذلكمصدرهویعدكبیرة،درجةإلىمجھولاًمصدرهیكونماخطرتوقعمن
American(الفیزیولوجیةالتغیراتمنعددوالخوف Psychiatric Association, 1994: القلقیعرفكما)435

والشدبالتوترشعورمعالمصدرمعلومغیرتھدیداًأوالوقوع،وشیكةمصیبةھناكأنأوبالخشیة،عامشعوربأنھ
استجابةالقلقیتضمنكماوالمجھولبالمستقبلالخوفھذایتعلقماوغالباًالموضوعیة،الناحیةمنلھمُسوَغلاوخوفٍ
یعانيالذيالفردلكن،العادیةالحیاةإطارعنالواقعفيتخرجلاوقدحقیقیاًخطراًتمثللالمواقففیھامبالغاًمفرطة

:1994،الخالقعبدمحمدأحمد(مواجھتھاتصعبمواقفأوملحاًخطراًتمثلكانتلوكماغالباًلھایستجیبالقلقمن
14.(

سماععندالقفزإلىالمیلأوالانزعاجسرعةفيیبدوكماالاھتیاج،سرعةھيللقلقالنفسیةالأعراضھذهمن
والھبوطالذھن،وشرودالتركیز،علىالقدرةوضعفوالنرفزة،للضوضاء،المفرطةالحساسیةوالمفاجئة،الأصوات

معالمریض،علىالمزعجةالأفكاروتزاحمالقراراتاتخاذوصعوبةوالتشكك،الشاذالترددعنفضلاًھذاوآخرآنبین
وصعوبةالدائموالتوترالمستمرالقلقھذابھیؤديأنالطبیعيومنمتواترة.كابوسوأحلاموأرق,للطعام،الشھیةفقد
).1994:36الخالق،عبدمحمدأحمد(والإرھاقبالتعبشدیدشعورإلىالنوم



الموتأوالبدني،المرضأوالعقلي،المرضمنشيء:كلمنالمریضخوفكذلكالنفسیةالمظاھرومن
،المصدرمجھولغامضخوفولكنھ،معینموضوعحولبوضوحالخوفیتركزلاالمرضىمنكثیرولدى

الاستقرارعلىقادرغیروأنھبالتوتر،یشعربأنھنفسھالمریضفیصف،الداخليبالتوترشعورفيالخوفویتسبب
بالنفس.الثقةفقدجانبإلىالمقلقةالأفكارضغطنتیجة

التذكرفيصعوباتحدوثاحتمالمعالتركیز،وصعوبةوالضجرالاسترخاءعلىالقدرةعدمإلىبالإضافة
والمخاوفالتنافسمواقفوتجنببالنقصوشعورالاستقرار،وعدمالأمانبعدممصاحبةمشاعرمعوالاسترجاع،

والإغراقالیقظةأحلامفيوالاستغراقالحسم،وعدمبالترددالقلقمریضیتسمكماأحیاناً،العدوانيوالسلوكالشاذة،
والخنوع.والوھنالضعفإلىبھیجنحمماالكاذب،التمنيفي

الیماني،حسنمریم(النكاتتقدیرعدمأي:الدعابةروحنقصأیضاًالقلقلمریضالنفسیةالأعراضبینومن
).2002:18الخالق،عبدمحمدأحمد

:القلقاضطرابتشخیصمحكات
القلقاضطرابتشخیصمحكاتوالعقلیةالنفسیةللأمراضوالإحصائيالتشخیصيالدلیلمنالرابعةالطبعةوتقدم

یلي:فیماونذكرھا،المعمم
).الدراسةأوالعمل(والأنشطةالأحداثمنلعددوالتوجسوالترقبوالخوفالزائدالقلق-1

أشھر.ستةعنیقللاولمدةأیام،لعدةذلكویحدث
.وقلقھخوفھعلىالسیطرةفيصعوبةالفردیجدب-
الأعراضبعضتظھرأنعلىالآتیة،الستةالأعراضمنأكثرأوأعراضثلاثةوالقلقالخوفیصاحبج-

الماضیة:الستةالأشھرخلالالأیاممعظمفي
التقیید.أوالراحةبعدمشعور-1
التعب.سرعة-2
التركیز.صعوبة-3
المفرطة.والحساسیةالوجدانیةالاستثارة-4
العضلي.التوتر-5
.متقطع)النومأوالنوم،فيالاستغراقأوالنوم،فيالبدءصعوبة(النوممشكلات-6

-4-صمقارنةثقافیةدراسةالجامعي:الشبابلدىالقلق*

(ھلعنوبةحدوثمنخوفاالقلقلیسمثلاعلیھ،مترتباًلیسالقلقفإنالأولالمحورعلىآخراضطرابوجدإذاد-
أو،)الاجتماعیةالمخاوفاضطرابفيیوجدكماالناسأمامارتباكبسببأو)الھلعاضطرابفيیوجدكما

فيیوجدكما(والأھلالمنزلعنالابتعادأو،)القھرالوسواساضطرابفيیوجدكما(تلوثبلاالإحساس
الإصابةأو،)العصبيالشھیةفقداناضطرابفيیوجدكما(الزائدالوزنأو،)الانفصالقلقاضطراب
).المرضتوھماضطرابفيیوجدكما(خطیربمرض

اجتماعیا.خللاأووظیفیا،خللاأوملحوظا،ضیقاتسببكلھاالجسمیةوالأعراضوالخوفالقلقھـ-

اضطرابأثناءفيتحدثولاعامة،جسمانیةمرضیةحالةأونفسیة،لحالةمباشرتأثیرنتیجةلیستالأعراضھذهو-
النمو.اضطرابأوذھاني،اضطرابأوالمزاح،

( American Psychiatric Association,1994 : 435-436 )

الصحة"منظمةأصدرتھ،الذيICD-10"والسلوكیةالنفسیةللاضطراباتالعاشرالدولي"التصنیفیدرج
،العصابیة"الاضطراباتوھى"كبیرةإجمالیةمجموعةمعالقلقإضطرابات"WHO,1992:132-175"العالمیة

ھذهفيمعاالاضطراباتھذهوضعتوقدالمظھر"الجسمیةوالاضطرابات،بالضغوطالمتعلقةوالاضطرابات
أوبأسبابالاضطراباتھذهمنكبیرقدرارتباطوبسبب،العصاببمفھومالتاریخيارتباطھابسببالواسعةالمجموعة
اضطرابوالھلع،واضطراباتالرھابي،القلقإضطرابات(رئیسیةفئاتسبعالمجموعةھذهوتشملنفسیةعوامل

الجسمیةوالاضطراباتالتحولیة،التفككیةوالاضطراباتللصدمة،التالیةالضغوطواضطرابالقھري،الوسواس
).39:2001وآخرون،الرشیدىبشیرعننقلا(النفسي).الوھنمثلالأخرالعصابیةوالاضطراباتالمظھر،

بشكلھكذاتبرزلاالفئةھذهأنالقلق،للاضطراباتWHO"العالمیةالصحةمنظمة"تناولمنیتضحو
الرابعوالإحصائيالتشخیصيالدلیلفي"النفسيللطبالأمریكیةالرابطةتصنیف"منیجعلالذيالأمروممیز،محدد



DSM-IVالعاشر"الدوليالتصنیف"والرابعالدلیلبینالكبیرالتقاربمنالرغمعلىوتحدیداً،وضوحاًأكثر
ICD-10.

السابقة:الدراسات

علىالسابقةالدراساتعرضیمكنالاھتمامموضعالظاھرةتناولتالتيالسابقةالدراساتعلىبالإطلاعو
التالي:النحو

عالمیاً.الشبابلدىالقلقانتشارمعدلاتعلىالتعرفبھدفأجریتالتيالدراسات.1
القلق.فيالثقافاتبینالفروقعلىالتعرفبھدفأجریتالتيالدراسات.2

الصدد.ھذافيالنفسیةالدراساتلأھموانتقائيموجزتاریخببیانالعرضھذاونبدأ

عالمیاً.الشباببینالقلقانتشارمعدلاتعلىالتعرفبھدفأجریتالتيالدراسات:الأولالقسم●
الصحةلمركزالمتقدمینفحصطریقعنالعقلیةوالأمراضالنفسیةالاضطراباتانتشارمدىدُرسمصرفي

منھم)1050(إلىللعیادةالمتقدمینعددفوصلأشھر،تسعةخلالوذلكالجامعةطلابمنشمسعینبجامعةالنفسیة
منیعانین)%3.6(طالبات،)204(وبواقعالقلقمنیعانونممنالطلبةمجموعمن%)2.8(بواقعطالباً)846(

,Okashaقلقحالات Kamel, Sadek & Lotaif, 1977.((

,Welding(ویلدنج""توصلوقد القلقمنیعانونالأمریكانالمراھقینمن)%14(أنإلى)1977
حینفي)670ن=(والإناث)،702ن=(الذكورالمراھقینمنعینةعلىوذلكالاجتماعيوالانسحابوالحساسیة
كانواالذینالعینةأفرادمنأخرىنسبةعنھذا%)،7(بمعدلوالاكتئابالقلقمنكلانتشارإلىشیكیت"توصل"
).2002:5الأنصاري،بدرعننقلاً(عامة.مشكلاتمنیعانون

-صمقارنةثقافیةدراسةالجامعي:الشبابلدىالقلق*
5-

وذلكالسكانمن)%5(نحویصیبالقلقأن)2003الأنصاري،بدرعننقلاً(1988سیھان"دافید"أورد
درجةإلىتقریباًمنھم%)1(یصیبوھوالآليبالحاسبواستقصاءالمتاحةالمصادرمراجعةمنكلعلىاعتماداً
انتشارمعدلویتراوحالإنجاب.علىالقدرةسنواتفيمنھنوالغالبیةالنساء،من%)80(بھالمصابینوأغلبالعجز،
المتحدة.والولایاتانجلترافي%)4.7(%)،2(بینالسكانمنالسویةالمجموعةفيالقلقحالات

جامعةطلابمنوطالبةطالب)235(قوامھاعینةعلىأجریتالتي)1995(الفتاح"عبد"غریبدراسةوفي
عام.بوجھالقلقانتشارمعدلاتانخفاضعنالنتائجوكشفت،القلقسمةمقیاسوطبقالإمارات،

إضطراباتانتشارلمعدلاتدراسة1999عامNIMHأمریكافيالنفسیةللصحةالقوميالمعھدأوردكما
أنالدراسةنتائجوكشفتعاماً)54-18(بینأعمارھمتراوحت،نسمةملیون)143.3(قوامھاعینةلدىالقلق

القلـقاضطرابمنیعانون%)2.8(وأنالأقل،علىالقلقإضطراباتأحدمنیعانونالعینةأفرادمن%)13.3(
اضطرابمنیعانون%)3.6(والقھري،الوسواسمنیعانون%)2.3(والھلع،منیعانون%)1.7(والعام،

الشاذة.المخاوفمنیعانون%)8و(نللصدمةالتالیةالضغوط

Hyman(وردروفر"ھایمان،"دراسةنتائجكشفتكما & Rudorfer, منعیناتعلىأجریتالتي)2000
%).8(بنسبةالعامالقلقاضطرابانتشارمعدلاتعنالأمریكانالراشدین

Goigsby(وصحبھ"جیجسبي"دراسةنتائجكشفتكما et al, الراشدینمنعینةعلىأجریتالتي)2002
القلق.شدةمنیعانون)%14(عنالنتائجكشفتأمریكا،في

وطالبات)104ن=(الجامعةطلبةمنعینةعلىأجریتالتي)2002(الأنصاري"محمدبدر"دراسةوفي
الطلابمن%)8.4(أنتبینللقلق،الكویتجامعةمقیاسوباستخدامالكویتجامعةطلابمن)160(ن=الجامعة
القلق.منیعانینالطالباتمن%)11.7(وأنالقلقمنیعانون

المرحلةطلابمن)350(قوامھاكویتیةعینةعلىأجریتالتي)2003(الرشیدي"عفاف"دراسةكشفتكما
العینة.أفرادبینمن%5.6بمعدلوذلكللقلقمرتفعةمعدلاتعنكشفتوالتيالجامعیة



مصرفيحركیاالمعاقینالراشدینمنعینةعلىأجریتالتي)2003(محمد"فھميالسید"دراسةكشفتكما
شدید.قلقفيیعانونمن)%28(أنمختلفةبإعاقاتحركیاَمعاقاَ)70(قوامھا

طلابمنعیناتعلىأجریتالتي)2003("إبراھیمھبةالخالق،عبدمحمدأحمد"دراسةكشفتحینعلى
طبق)82=(نوالسن،)70(ن=العمروأواسطالكویت،في)865(الجامعةوطلاب)105-5(الثانویةالمدرس
.القلقمعدلاتأعلىالجامعةطلابحصولعنالنتائجكشفوقد،للقلقالكویتجامعةمقیاسعلیھم

طالب)1103(قوامھاعینةعلىأجریتالتي)2003("الأنصاريمحمدبدر"دراسةنتائجكشفتكما
كانالطالباتلدىالقلقانتشارمعدلاتأنللقلقالكویتجامعةمقیاسعلیھمطبقوالتيالكویتبجامعةیدرسونوطالبة

%).10.5الطلبة(لدىالقلقانتشارمعدلكانحینفي)11.8%(

,Skapinakis("سكابینكس"دراسةنتائجكشفتكما عنالراشدینمنیونانیةعیناتعلىأجریتالتي)2003
والاكتئاب.القلقأعراضمنیعانونالعینةأفرادمن%8وأنالعامالقلقمنیعانونالعینةأفرادمن%5أن

.القلقفيالثقافاتبینالفروقعلىالتعرفبھدفأجریتالتيالدراسات:الثانيالقسم*
:القلقمستوىفيالحضاریةالفروق

المستوىذاتالدولفيالقلقارتفاعفلوحظمتخلفة،ومتقدمةمتعددةدولبینمقارنةثقافیةدراساتأجریت
التالي:-الجزءفيالدراساتلھذهونعرضعامبوجھالمنخفضالاقتصادي

مركزلھمواللبنانیونالموت،قلقفيوسطمركزلھموالسعودیونالموت،قلقفيمتوسطاأعلىالمصریون
الموت.قلقفيالمتوسطمنأقل

-6-صمقارنةثقافیةدراسةالجامعي:الشبابلدىالقلق*

أنالممكنمنكانذلكلأنالمختلفةالثقافیةالعیناتلديالمتوسطاتبنالفرقدلالةبحسابالباحثیقلولم
).1988النیل،أبومحمود(للصدفةراجعةأمجوھریةالفروقھذهھلعنیكشف

كلفيالترتیبعلىدرجتھترتفعثمأمریكافيدرجتھفتقلآخر،إلىبلدمنیختلفالقلقمستوىأنولوحظ
Cattel(الھند،فرنسا،إیطالیا،الیابان،إنجلترامن & Scheier, إلىبالنسبةمصرفيالقلقیرتفعكما).1961:10
حافظخیريأحمدالخالق،عبدمحمدأحمد(عدیدةعربیةبحوثدلتكماوذلكوالكویت،السعودیةمنكل
،1986،1988،Abdel-khalel,1989; Abdel-Khalel&Omer,1988.(

"مقیاس)1988النیلأبومحمودعننقلا(1984،85،86الأعوامفي"الخالقعبدمحمدأحمد"طبق
التالیة:-النتائجإلىتوصلوقد،لبنانیةوعینةسعودیةوعینة،مصریةعینةعلىتمبلر

,McCrae("ماكري"دراسةنتائجوكشفت الجنوبیةوكوریاتایوانمنعیناتعلىأجریتالتي)2001
فيالبلدانكلبینجوھریةفروقوجودعدمعنللشخصیةالكبرىالخمسةالعواملقائمةباستخداموسویسراوألمانیا

.الإحصائیة

,McCrae(""ماكريأخرىدراسةكشفتحینفي الفلبین،النرویجبینجوھریةفروقوجودعن)2002
.الشخصیةالكبرىالخمسةالعواملقائمةعلىالعصابیةفيوالإنجلیزیة،

National(العقلیة"للصحةالوطنيالمعھد"دراسةكشفتكما Institute of Mantel Health, 2002(
الجنسین.منالأمریكانالراشدینلدى)%5(بمعدلالقلقاضطرابمعدلاتانتشارإلى

میدانفيیعملونالذینالذكورمنأمریكیامبحوثاَ)49(علىطبقوقدالموتقلقمقیاس"تمبلرو"بشايطبق
منقلقاأكثرالدراسةھذهفيالمصریینوجدوقدالطباعةمجالفيیعملونمصریاَمبحوثاَ)45(وعلىالعامةالصحة
).1988النیل،أبومحمود(الأمریكیینمـنبنظرائھمبالمقارنةالموت

Sud(وصحبھ""سودوأجري et al, الجامعةطلابمنوالإیطالیینالھنودبینمقارنھثقافةدراسة)1990
سمةمقیاسالعینةأفرادعلىطبقإیطالیا،منوطالبةطالب)473(بواقعوالھندمنوطالبةطالب)1000(بواقع
علىالھندیةالعینةحصلتحیثوالإیطالیین،الھنودبینجوھریةفرقعنالنتائجكشفتوقدالاختبار،قلقومقاسالقلق
الاختبار.وقلقالقلقفيالمتوسطاتأعلى



Sud(وصحبھ""سودقام et al, الجامعةطلابمنالأمریكانوالھنودبینمقارنةثقافیةدراسةبإجراء)1991
علىطبقالأمریكیة،المتحدةالولایـاتإحدىمنوطالبةطالباَ)1444(وبواقعالھندمنوطالبةطالباَ)891(بواقع
حیثالاختبارقلقفيالامریكینوالھنودبینجوھریةفروقوجودعنالنتائجكشفوالاختبارقلقمقیاسالعینةأفراد
الاختبار.قلقمعدلاتأعلىعلىالھنودحصل

وعینھكویتیة،وعینھ،سعودیةوعینة،مصریةعینةعلىدراسة)1992("الخالقعبدمحمدأحمد"أجرى
وزملائھ"،لسبیلبیرجر")والسمةالحالة(القلققائمةفیھاطبقالجامعة،طلابمنلبنانیةوعینھ،یمنیةوعینھقطریة،

.الستةالعیناتبینوالسمةالحالةالقلقفيثقافیةعبرفروقوجودعنالدراسةنتائجأسفرتوقد

منالدراساتصنفنا،القلقعلىثقافةبدراسة)Seipp&Schwarzer,1993("شوارزر،سبیب"منكلاقام
وأمریكا،)1849ن=(وآسیا،)3056ن=(الشرقیةأوربا،الغربةأورباھيمجموعاتخمسفـيالمختلفةالبلاد

مستویاتحیثمنبینھاللمقارناتقابلةالبلدانأنالنتائجوتوضح)2457(ن=الشمالیةوأمریكا)،224ن=(الجنوبیة
،الھندالآسیویة(المجموعاتفيالقلقدرجاتأعلىوتوجد،والدینیةوالسیاسیةالجغرافیةالمواقفحیثومنالقلق
(الغربیةأوربامجموعةحصلتبینما)تركیا،روسیا،المجر،بولندا(الشرقیةأوربامجموعةتتبعھا)كوریا
(والجنوبیة)كندا،الأمریكیةالمتحدةالولایات(الشمالیةوأمریكا)إیطالیا،فرنسا،ألمانیا،السوید،النرویج،ھولندا

كلعنأكبرتختلفانالشرقیةأورباومجموعةالآسیویةالمجموعةأنتوضحوھىأقل.)بورتوریكوالبرازیل،
الأخرى.عنمنھماكلتختلفكماالأخرى،المجموعات

)،234ن=(وبرازیلیة)،277ن=(مصریةعیناتعلىمقارنةثقافةبدراسة)1994(الزھار"نبیل"قام
أعلىعلىالمصریونحصلحیثثقافةفروقعنالنتائجوكشفتالاختبار،قلقفيالراشدینمن)141ن=وأمریكیة(
الأمریكان.ثمالبرازیلیونیلیھمالاختباروقلق،القلقفيالمتوسطات
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طالب)294(موافقعینھعلىأجریتالتي)Abdel-Khalek&Beshia,1997(بشايوالخالقعبد"دراسة
مقیاسعلىطبق،الأمریكیةالجامعاتأحدىطلبوطالباتطالب)279(وبواقعالكویتجامعةطلابمنوطالبة
أعلىعلىالكویتیینحصلحیثوالأمریكیانالكویتبینثقافةجوھریةفریقعنالنتائجكشفتوقدالموت

.المتوسطات

ولایةجامعاتأحدىطلابمنفرداَ)158(قوامھاعینةعلىأجریتالتي)Abbassi,1999(عباسي""دراسة
،STAI-Tالقلقسمھمقیاسعلیھاطبقوكوریا،والیابانوتایوان،،تایلاندمنمتعددةجنسیاتومنالأمریكیةتكساس

.القلقسمةمقیاسفيالعینةأفرادبینثقافیةعبرجوھریةفریقوجودعنالنتائجكشفتوقد

یلي:-ماالسابقةللدراساتاستقرائناخلالمنتبینعاموبوجھ
بالدراسة.وجدیرةمھمةظاھرةالقلقأنیعنيبماالقلقلانتشارالعالمیةالمعدلاتارتفاع-1

لسمةبالنسبةالمعروضةالدراساتجمیعفيوذلكالقلقفيالثقافاتبینجوھریةفروقاًھناكأن-2
القلق.

القلقسمةلقیاسشبیلبیرجرمقیاسالعربیةالبلدانفيحتىأجریتالتيالدراساتمعظماستخدمت-3
STAI-T.

وأھمیتھا:الدراسةأھداف●

منھایعانيالتيالمشكلاتمنمشكلةبوصفھالقلقإلىالنظریمكنالسابق،الجزءفيعرضھسبقماضوءفي
الكویتجامعةمقیاسباستخدامالقلققیاسفإنذلكمنالرغموعلىمتفاوتة.وبنسبالعالمأنحاءمختلففيالشباب
المقیاسھذااستخدمتدراساتالمتواضععلمناإلىیصللمحیثالعربي،الوطنفيالباحثینباھتمامیحظلمللقلق
التعرففيتسھمأنیمكنالتيالدراساتلإجراءقائمةالحاجةفإنثمومنالعربیةالجامعةطلابمنعیناتعلى
الجنسین.منالعربیةالجامعةطلابمنعیناتعلىوذلكالقلقفيالثقافاتبینالفروقعلى

التالي:النحوعلىالدراسةھذهأھدافتحدیدویمكنھذا



والسعودیة،والكویت،التالیة:البلدانفيالجامعةطلابلدىالقلقانتشارمعدلاتعلىالتعرف-1
.ولبنانوسوریا،والأردن،فلسطین،وومصر،عمان،والإمارات،

القلق.فيالثقافاتبینالفروقعلىالتعرف-2

رفعإلىتھدفالتيوالوقائیةالعلاجیةالبرامجتخطیطفيتساعدأنیمكنأنھفيالدراسةھذهإسھامیتمثل
العینات.أفرادلدىالقلقمعدلاتأكثرعلىالضوءإلقاءخلالمنالجامعيللطالبالنفسیةالصحةمستوى

وأھمیتھا:الدراسةفروض

الدراسة.موضعالعربیةالبلدانفيالجامعيالشبابلدىالقلقانتشارمعدلاتارتفاع-1

والسعودیة،الكویت،التالیة:العربیةالبلدانفيالجامعيالشبابلدىالقلقمتوسطاتبینجوھریةفروقتوجد-2
.ولبنان)،سوریاوالأردن،ومصر،ووعمان،والإمارات،
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المنھج:

الأسئلةمنمجموعةإلیھاوجھتالجامعةطلابمنعیناتاختیرتوقدالوصفيالمنھجالدراسة،ھذهتستخدم
الدراسة.أھدافتحققالتيالمقننة

:العینةأولاً

بالكویت،الكویتجامعة(حكومیةعربیةبجامعاتیدرسونوطالبةطالباً)2620(منالدراسةعینةتكونت
عُمان،فيقابوسالسلطانوجامعةالإمارات،فيالمتحدةالعربیةالإماراتوجامعة،السعودیةفيفیصلالملكوجامعة
سوریافيدمشقوجامعة،الأردنفيالیرموكجامعةوفلسطین،فينابلسوجامعةمصر،فيالإسكندریةوجامعة
منفرداً)208و(،السعودیینمنفرداً)300(والكویتیینمنفرداً)324(بواقع،لبنانفياللبنانیةوالجامعة

)253(والفلسطینیین،منفرداً)285(والمصریین،منفرداً)300(و،العُمانیینمنأفراد)304(والإماراتیین،
عیناتھيالدراسةعیناتبأنعلماًاللبنانیین.منفرداً)300(و،السوریینمنفرداً)346و(الأردنیین،منفرداً
ھؤلاءیمثلحتىوذلكللجامعةالإلزامیةالمقرراتمنالدراسیةوالسنواتالتخصصاتمختلفمنجامعةكلمنطبقیة

یمكنثمومنعاما2.18ً+21.38العیناتجمیعأعمارمتوسطوكان.الجامعةطلابلمجتمعجیداًتمثیلاًالطلاب
تمالذيالطلابغالبیةبأنأخرجانبومنجانبمنھذاالعمریةالمجموعةلنفسینتمونالعیناتأفرادغالبیةبأنالقول

الواحدة.بالجامعةوالثانیةالأولىالدراسیةالسنواتمنعلیھمالتطبیق

:الأدواتثانیاً
(KUAS(للقلقالكویتجامعةمقیاس-1 Kuwait University Anxiety Scale

,Abdel-Khalek(المقیاسھذابتألیفالخالق"عبدمحمدأحمد"قام أداةلیكونالكویتيالمجتمعفي).2000
عشرینمنالمقیاسھذاویتكونوالراشدین،المراھقینلدىعامبوجھالقلقلتطویرالاستعدادتقدیرفيتسھمبحثیة
الدنیا(الدرجةودائماً-4كثیراً،-3أحیاناً،-2نادراً،-1رباعي:مقیاسأساسعلىمنھاكلعنیجابقصیرة،عبارة
).1ملحق(انظر:القلقارتفاعإلىالمرتفعةالدرجةوتشیر)،80العلیا=و(الدرجة)20المقیاس=على

جسمیة،وسلوكیة،ومعرفیة،مرتفعة:تشبعاتذاتعواملثلاثةالمقیاسلبنودالعامليالتحلیلمناستخرجوقد
)0.27بین()البندحذفبعد(الكلیةبالدرجةالبنودارتباطاتوتراوحتالثلاثة.العواملھذهبینمتوسطةارتباطاتمع
اتساقإلىوتشیرالاختبار،وإعادةألفابطریقتي)0.93و()0.70(بینالمقیاسثباتمعاملاتوتراوحت،)0.74و(

.ومرتفعجیدبینیتراوحواستقرار،داخلي

تشبعاتوصلتحینفيمحكات)خمسة()0.88(و)0.70(بینتراوحفقدبالمحكالمرتبطالصدقأما
النتائجھذهوتؤكد.مستقلینعاملینتحلیلینفي)0.95(و)0.93(إلىللقلقعامعاملعلىللمقیاسالكلیةالدرجة
سویةعیناتعلىطبقكماللمقیاس،التمیزيالصدقعلىالبرھنةوتمتالعاملي،والصدقبالمحكالمرتبطالصدق

و،الجنسینمنالثانویةوالمرحلةالجامعةطلابمنالحجمكبیرةكویتیةعیناتعلىالمقیاسوطبق،قلقومرضى
عیناتعلىالمقیاسوطبق.الذكورمننظرائھنمنأعلىمتوسطعلىالإناثوحصلت،كویتیةمعاییرللمقیاسیتاح



Abdel-Khalek(سوریةوعیناتكویتیة، & Rudwan, علىطبقتمتكافئةإنجلیزیةصیغةوللمقیاس)2001
A(أمریكیةعینات bdel-Khalek &Lester, in press(.

الكویتجامعةطلابمنعینةعلىأجریتالتي)2002الأنصاري"(محمدبدر"الدراسةنتائجأسفرتكما
بخصائصللقلقالكویتجامعةمقیاستمتععنطالبة)1422(،طالبا)1319(بواقعوطالبةطالباً)2741(قوامھا
بینعیناتثمانيلدىالنصفیةالقسمةبطریقةالثباتمعاملاتتراوحتفقدوالصدق،الثباتناحیتيمنجیدةقیاسیة

ثباتمعاملاتوصلتكما)0.93(،)0.85(بینللثباتألفامعاملاتتراوحتحینعلى)،0.90(،)0.76(
و)0.71()،0.32بین(الكلیةوالدرجةبندكلبینالمتبادلةالارتباطمعاملاتتراوحتقدو)0.79(إلىالاستقرار

.دالةكلھا
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التحلیلنتائجكشفتوقدوالاختلافي.الاتفاقيوالصدقالعامليالصدقحسابتمفقدبالصدقیتعلقوفیما
الذكور،عینةمنالسلوكي)والقلقالفیزیولوجي،والقلقالوجداني،المعرفي(القلقعواملثلاثةاستخلاصعنالعاملي
الدراسةفيالإناثعینةمنالمعرفي)والقلقالفیزیولوجي،والقلقالسلوكي،والقلقالوجداني،القلق(عواملوأربعة
من:بكلموجبةجوھریةارتباطاتالقلقارتبطوقدالثانیة.الدراسةفيومضمونھانفسھاالعواملاستخرجكماالأولى،
الانتحاري،والتفكیروالانعصاب،والعدوان،والسیكوباتیة،والیأس،والغضب،والعصابیة،الاكتئاب،والتشاؤم،

الاستطلاع.وحبالتفاؤل،منبكلسالبةجوھریةارتباطاتالقلقمقیاسارتبطحینعلىالقھري،والوسواس

الداخليللاتساقألفاثباتمعاملاتتراوحتوقدالحالیةالدراسةعیناتعلىالأداةھذهثباتمنالتحققتمقدو
العربيالوطنبلدانفيالأداةھذهاستخدامصلاحیةیؤكدمماالحالیةالدراسةعیناتلدى)0.91و()0.88(بین

الدراسة.موضوع

ً التطبیقإجراءات:ثالثا

التيالمقیاستوزیعثم)،KUASللقلقالكویتجامعةمقیاس(الحالیةالدراسةلمقیاسالجمعيالتطبیقتم
طالب)300(عددعلىالاستبانةتوزیعفيالعونبطلبرسالةمعالجويالبریدعبرالجامعاترؤساءطریقعن

جمعيبشكلالاستبانةتطبیقیتمأنھعلىالتخصصاتكافةیشملبحیثطالبة)150و(طالب)150(بواقعوطالبة
ثلاثةأقصاھامدةفيالتطبیقضرورةعنفضلاًالاستبانةلتعبئةدقائق)5(بحدودالمحاضروبإشرافالمحاضرةأثناء
مایوفيالرسالةإرسالتمبأنھعلماًُ(المرجوة.النتائجموضوعیةعلىحفاظاًوذلكالاستبانةاستلامتاریخمنشھور
).2003أكتوبرفيالردودمعظموصلتوقد2003

وفضلاًالجامعاتمدراءالسادةتعاونعدم–منھاالمیدانيالتطبیقفيطرأتالتيالتطوراتبعضواجھناوقد
بعضواجھناكمامادیةمكافآتبعضھمطلبوقدالمحددبالموعدالآخرالبعضالتزاموعدمالآخرالبعضرفضعنھ

جامعة).(بلدكلفيالإناثأعدادمعالذكورأعدادنسبةتناسبعدممثلالصعوبات

الإحصائیةالتحلیلاتخطة:رابعاً
لدلالةالتائيوالاختبارالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالمتوسطاتوللتكراراتالمئویةالنسبةحسابتم

الاتساقثباتلحسابالارتباطمعاملاتحسابتمأنھعنفضلاًالقلقفيالمختلفةالمجموعاتمتوسطاتبینالفروق
SPSS.11الاجتماعیةللعلومالإحصائیةالحزمةبرنامجباستخداموذلكللمقیاسالداخلي ( Meulman&

Heiser,2001(.
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النتائـــج
"الدراسةموضوعالعربیةالبلدانفيالجامعيالشبابلدىالقلقانتشارمعدلاتارتفاع"كالآتي:نصھالذيالأول:الفرضنتائجولاًأ

Pointالدراسة)إجراءوقت(الانتشارمعدلاتتحدیدإلىوالراميللدراسة،الأولالھدفلتحقیق
Prevalenceالأفرادعددبحسابوذلكبالقلقالخاصةللتكراراتالمئویةالنسبحسبتالمجموعات،لدىللقلقبالنسبة

والمئیني)1جدولانظر(بعده،وما)95(المئینتقابلالمقیاسعلىكلیةدرجةعلىالحاصلینحديعلىعینةكللدى
%)95(دونھاتقعالتوزیععلىنقطةھيأيالعینة،أفرادمن%95علىالفردبھایتفوقخامدرجةإلىیشیر)95(

2+المعیاریةالدرجةیناظر)95(المئینأنكما)2000:106علام،محمودالدینصلاح(التقنینعینةفيالأفرادمن
السویةالدرجاتعنكثیراًمبتعداًیعدعنھزادوماالدرجات،من)%95(ویستوعبالمتوسط،عنمعیاريانحراف

)Grimm,1993:82(ًمئینيمعیاراتخاذفإنالدراسةھذهفيالقلققیاسمجالفيلذلكوتطبیقا)یعدعنھزادوما)95
شدید.قلقلدیھمالذینالأفرادیمثلثمومن،السویةالدرجاتعنكثیراًیبتعدمنلتحدیدمناسباً

)1(جدول
المتوسطعنمعیاريانحرافع2علىللحاصلینالمئویةالنسب

المتوسطعنع2علىللحاصلینالمئویةالنسبةنالبلدم

30011.60مصر1
28510.90فلسطین2
34610.80سوریا3
30410.80عمان4
30010.60السعودیة5
25310.50الأردن6
30010.50لبنان7
20810.50الإمارات8
32410.10الكویت9

معدلاتأنكماالتسعةالعربیةالبلدانفيالطلابلدىالقلقشدةلانتشارالمئویةالنسبأنالسابقالجدولمنیتضحو
والكویتوالإمارات،ولبنان،الأردن،والسعودیة،وعمان،وسوریا،وفلسطین،ومصر،التواليعلىالقلقانتشار
الكفیلةالأسسووضعالقلقدراسةبأھمیةوبالتاليالأفرادبعضلدىنفسیةمشكلةیعدالقلقبأنتوحيحیثبقلیلةلیست
العربیة.الجامعاتطلابلدىالمشكلةھذهمنبالحد
ً "العربیةالبلدانفيالجامعيالشبابلدىالقلقمتوسطاتبینجوھریةفروقتوجد"كالآتي:نصھالذيالثاني:الفرضنتائجثانیا

تحلیلانأجُريالقلقفيالثقافاتبینالفروقعلىالتعرفوھوالدراسةمنالثانيبالھدفیتعلقوفیما
أفرادلدرجاتوالمدىالأعلىوالحدالأدنىوالحدالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالمتوسطاتالأول:استخراج
متوسطاتبینالفروقدلالةمنللتحقق(ت)قیمةاستخراجو)2جدولأنظر(القلقمقیاسفيالتسعالمجموعات
).3جدول:انظر(القلقفيالتسعالمجموعات

)2(جدول
القلقمتغیرفيالبحثعیناتلدىوالمدىوالأعلىالأدنىوالحد(ع)المعیاریةوالانحرافاتم)(المتوسطات

المدىالأعلىالحدالأدنىالحدعمنالعینة
25342.7410.62217655أردني
28542.4311.77208060فلسطیني
30041.9711.39208060مصري
34639.9810.18207252سوري
30438.8510.59207353عماني
32438.8411.42207858كویتي
30038.479.93206747سعودي
30038.2210.06208060لبناني
20836.999.79206949إماراتي
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الفلسطینیون،التواليعلىیلیھمالأردنیینلدىالقلقمتوسطاتارتفاععن)2(جدولمنالمستخلصةالنتائجكشفتوقد
والإماراتیون.واللبنانیون،والسعودیون،والكویتیون،والعمانیون،والسوریون،والمصریون،

)3(جدول
الدراسةلعیناتتبعاًالقلقلمتغیرودلالتھا"ت"قیم

الدلالة"ت"المجموعات
-0.42سعودي/كویتي
1.710.10إماراتيكویتي/
-0.17عماني/كویتي
3.0350.001مصريكویتي/
3.730.001فلسطینيكویتي/
3.900.001أردنيكویتي/
-1.33سوريكویتي/
-0.69لبنانيكویتي/
1.650.10إماراتي/سعودي

-0.62عمانيسعودي/
4.010.001مصري/سعودي
4.400.001فلسطیني/سعودي
4.650.001أردني/سعودي
1.890.10سوريسعودي
-0.30لبناني/سعودي
2.110.05عماني/إماراتي
5.040.001مصري/إماراتي
5.380.001/فلسطینيإماراتي

5.720.001أردنيإماراتي/
3.350.001سوري/إماراتي
-1.34لبناني/إماراتي
3.290.001مصري/عماني
3.680.001فلسطیني/عماني

3.880.001أردنيعماني/
-1.19سوري/عماني
-0.89لبناني/عماني
-0.41فلسطیني/مصري
-0.71أردني/مصري
3.120.01سوري/مصري

4.180.001لبنانيمصري/
-0.30أردني/فلسطیني
2.790.01سوري/فلسطیني
4.560.001لبناني/فلسطیني
3.050.01سوري/أردني
4.810.001لبناني/أردني
2.150.05لبناني/سوري

علىوذلكالقلقفيالدراسةعیناتبینجوھریةفروقوجودعن)3(الجدولمنالمستخلصةالنتائجكشفت
التالي:النحو

جوھریةفروقتظھرلمحینفيوالأردنیینوالفلسطینیین،المصریین،منقلقاَوأقلالإماراتیینمنقلقاَأكثرالكویتیون-
القلق.فيواللبنانیینوالسوریینوالعمانیینالسعودیینمنوكلالكویتیینبین
تظھرلمحینفيوالسوریینوالأردنیینوالفلسطینیینالمصریینمنقلقاَوأقلالإماراتیینمنقلقاَأكثرالسعودیون-

والكویتیین.واللبنانیینالعمانیینمنوكلالسعودیینبینجوھریةفروق

لمحینفيوالسعودیینوالكویتیینوالسورینوالأردنیینوالفلسطینیینوالمصریینالعمانیینمنقلقاَأقلالإماراتیون-
واللبنانیین.الإماراتیینبینجوھریةفروقتظھر
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عنالنتائجتكشفلمحینفيوالأردنیینوالفلسطینیینالمصریینمنقلقاَوأقلالإماراتیینمنقلقاَأكثرالعمانیون-
واللبنانیین.والسعودیینالكویتیینمنوكلالعمانیینبینجوھریةفروقوجود

النتائجتكشفلمحینفيواللبنانیینوالسوریینوالعمانیینوالإماراتیینوالسعودیینالكویتیینمنقلقاَأكثرالمصریون-
.والأردنیینالفلسطینیینمنوكلالمصریینبینجوھریةفروقعن

وجودعنالنتائجتكشفلمحینفيواللبنانیینوالسوریینوالعمانیینوالإماراتیینالكویتیینمنقلقاَأكثرالفلسطینیون-
المصریین.الأردنیینمنوكلالفلسطینیینبینجوھریةفروق



النتائجتكشفلمحینفيواللبنانیینوالسوریینوالعمانیینوالإماراتیینوالسعودیینالكویتیینمنقلقاًَأكثرالأردنیون-
الفلسطینیین.والمصریینمنوكلالأردنیینبینجوھریةفروقوجودعن

فيوالأردنیینوالفلسطینیینالمصرینمنكلمنقلقاَوأقلواللبنانیینوالإماراتیینالسعودیینمنقلقاَأكثرالسوریون-
والعمانیین.الكویتیینمنوكلالسوریینبینجوھریةفروقوجودعنالنتائجتكشفلمحین

فروقوجودعنالنتائجتكشفلمحینفيوالسوریینوالأردنیینوالفلسطینیینالمصریینمنقلقاَأقلاللبنانیون-
العمانیین.ووالإماراتیینوالسعودیینالكویتیینمنوكلاللبنانیینبینجوھریة

النتائجمناقشة

فقدالعربيالجامعيالشبابلدىالقلقشدهانتشارمعدلاتعلىالتعرفوھوأھدافھاأھمالدراسةھذهحققت
،والسوریین،الفلسطینیینالتوالي،علىیلیھمالمصریینلدىكانتالقلقانتشارمعدلاتأعلىأنعنالنتائجكشفت

الكویتیین.ثمومنوالإماراتیین،واللبنانیین،والأردنیین،والسعودیین،والعمانیین

Human)،1988(سیھان"دافید"العالمیةالدراساتبعضنتائجمنأعلىالنتائجھذهأنشكولا &
Rudorfor, 2000; NIMH 2002; Skapinakis, العواملضوءفيالنتائجتفسیریمكنوربما،)2003

الحروبخلالمنالقلقوبالتاليالأمانوعدمبالخطرالشعورازدیادفيدورھاووالتربویةالعامةالاجتماعیة
والتربیةالشدیدللتنافسإضافة،الحادةوتغیراتھاتناقضاتھاوالحیاةوأحوالالاجتماعیةوالاضطراباتوالكوارث
یزیدوھذاالخطرلإشاراتالحساسیةوأیضاالعامةوالنفسيالعصبيالجھازحساسیةفيیزیدمما،والحرماناتالقاسیة

القلقیغذيالحدیثةالحیاةونمط،القلقعصرھوالحدیثفالعصرمعروفھووكماالعامالقلقأعراضحدوثفي
.بشدةانتشارهمعدلاتأنتفترضالتيالأولىالفرضیةیحققالبسیطة،مماالحیاةنمطمعمقارنةویشجعھ

الأردنیینالقلقمتوسطاتفيالمختلفةالعربیةالثقافاتبینبالفروقوالخاصةالثانیةالفرضیةنتائجعنأما
والإماراتیینواللبنانیین،والسعودیین،والكویتیین،والعمانیین،والسوریین،والمصریین،الفلسطینیین،التواليعلىیلیھا

تموبالتاليالقلقمتوسطاتارتفاععنالنتائجكشفتفقد،القلقمتوسطاتفيالمختلفةالثقافاتبینبالفروقالخاصة
نتائجمعالنتائجھذهوتتفقالقلق،فيثقافیةفروقبوجودتفترضالتيللدراسةالثانیةالفرضیةصدقمنالتحقق

حافظخیري،أحمدالخالقعبدمحمد(أحمدالقلقفيثقافیةفروقوجودعنكشفتالتيالتالیةالدراسات
،1944الزھار،نبیل،1992الخالقعبدمحمدأحمد،1988،النیلأبومحمود،1988،1986

Abdel-Khalek, ,1989 Abdel-Khalek&Omer,1988; Sud et al,1990,1991; Seipp & Schwarzar,
1993; Abdel-Khalek & Beshai,1997; Abbassi,1999; McCrae,2001,2002.

فيالثقافاتبینالفروقأنعلىیدلبقولھ:"مماالنتیجةھذهعلى)1994(الخالق"عبدمحمدأحمدوعقب"
والنفسیةالجسمیةالمراھقةظروفبسببلیسوالرشد،المراھقةمرحلتيفيالخصوصوجھعلىتتركزالقلق

عنفضلافیزیولوجیة،وبیولوجیةووبیئیةثقافیةالأخرى،العواملمنمجموعةتضافرنتیجةبلفحسبوالاجتماعیة
بینللصراع"نتیجةشدیدةضغوطاَلھتسببالتيالأدوارمنمجموعةتتجاذبھبالذاتالمرحلةھذهفيالشابأن

موجودیندورینبینتناقضاَھناكأنویبدو"المعاصردورهومقتضیاتشابإنھحیثمنالتقلیديدورهمقتضیات
سماتمنالدورینمنكلیتطلبھماكلوأنآخرھدفعنیختلفھدفالدورینمنكلاوأنالمجتمع،فيفعلا

لَلآخر،معوقاًیصبحلأحدھامفیداَیعدماإنبحیثالمواقف،بعضفيالآخرالدوریتطلبھمامعیتعارضالشخصیة
تختلفربماالقلقفيالمجتمعاتبینالفروقمشكلةندركأنوینبغيبالإخفاق،الأخریھددلأحدھماالتامالتحققوأن
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المزاجیة،والتغیراتالاجتماعیة،والتنشئةالانفعالیة،السمةوطبیعةوالسن،الثقافة،منكلباختلاف
)1966القائمي،(علىالخاطئةوالتربیةالخاصة،والتجاربوالبیئیة،والبیولوجیة،

المجتمعفيالشبابلھیتعرضالإحباطاتالضغوطكثرةأساسعلىالقلقفيالثقافیةالفروقتفسیریمكنكما
الرخاءظروففيتحدثالبطالةأنإلىالبدایة–منذ–ننبھأنونودالشباب،عندالقلقارتفاعإلىیؤديمماالبطالة،

فيأجریتدراسةففيواقسي،اشدالعسرظروففيأثرھاأنإلاالاقتصادیة،الشدةظروففيتحدثكماالاقتصادي
جمیعفي–معدلھایقلولمالعشرین،القرنطوالالأمریكيالمجتمعتفارقلمالبطالةأنأكدتالمتحدة،الولایات
تغییرعندقصیرةلفتراتالعملیتركونالذینأولئكھنا،البطالةتعریفیشملوالعمل.قوةمن)%50(–عنالأحوال



سوقیدخلونلاالذینوأولئكالموسمیة،التغیراتبسببأطول،لفتراتالعملتركعلىیجبرونالذینأولئكوالعمل،
الاقتصادي.الانكماشبسببأصلاالعمل

الشخصسلوكلتفسیرنظریةنماذجواقترحتوالبحث،بالدراسةالبطالةظاھرةالنفسعلماءتناولوقد
أنیقترحالذي)166-1998:163حطب،أبوفؤاد(:عننقلاBlumَبلمنموذجالنماذجھذهأھمومنالمتعطل
:ھي،أساسیةمراحلبثلاثةیمر،البطالةسلوك
یسترجعالمرحلةھذه،وفيفرصةتوافرعدمأو،العملبفقدانمبكرتحذیرھناككانولوحتى:بالصدمةشعور(ا)

بیئةسوء(أساساَفیھالدخولعدمأو،العملتركفيالحكمةویبرز،البطالةإلىبھأدتالتيالأحداثمتوالیةالمرء
حاجةفيوھو،راحةأوأجازهمنالاستفادةیمكنھانھمثلرأيعلىیستقرماوسرعان)الخ،التعلیمسوء،العمل
عمل.علىالحصولنحوللسعيخططھوصیاغةقدراتھ،تقدیرذلكویتبع.)طویلةتعلیمأوعملفتره(بعدإلیھا

أو،السابقعملھممنأفضلعملعنالبحثفيالمتعطلینمعظمیبدأماوعادة:العملعنوالنشطالجدي(ب)البحث
فيیبدأونالعملإلىالحاجةوضغطالوقتمرورمعالبطالةاستمرتفإذا.الحیلأعیتھمإذا،لھمشابھعملعنالبحث
فيالأملیفقدلافإنھذلكومعالتعاسة،ووالإحباطالفشلمشاعرمنالمرءیعانيالفترة،ھذهوفيعمل.أيعنالبحث
النجاح.

یبدأ،عنھالبحثطولبعد،عملعلىالحصولفيالفشلاستمرارفمع:الانھیارمرحلةأوالنھائیةالمرحلة(ج)
.الأملوفقدانوالتشاؤمالقلقمشاعرأسرفيالوقوعفيالمرء

مرحلةكلفيوالفشلالنجاحخبراتعلىذلكوتوقفببطء،أوبسرعةالمراحلبھذهیمرونالأشخاصوبعض
منأكثر،)تعلیمیاأومھنیاَ(الماضيفينجاحخبراتلدیھمالذینأولئكلديتزدادالسلبیةالمشاعرأنكما،منھا

.الفشلخبرات

النحوعلىللبطالةالنفسیةالآثارعنالصددھذافيأجریتالتيالبحوثنتائج)1996("حطبأبوفؤاد"یلخص
:التالي

وسیكولوجیاَ.اقتصادیا،بالأمنالشعورفقدان)1(

التيالظروفنحوعدوانياتجاهتكوینإلىالانتقالثمالمتعطل،علیھاالتيالحالعلالذاتلومنحوأولاالتوجھ)2(
الحال.ھذهأنشأت

القسطیستغرقالذيالعملحولالیومیةأنشطتھتتمركزالعاملفالشخصالوقت،معالجةمشكلةمنالمتعطلیعاني)3(
ثقیلاَ.عبئاَیعدالوقتفإنالمتعطلعندأمانشاطھ،وقتمنالأكبر

.الخسرانوبالضیاعألیمشعورمعوالأكل،والیقظةالنوممواقیتفتضطربالأسریةللحیاةالیوميالنظاماختلال)4(
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فيإلیھویعودالیومي،العملموعدفيمنزلھیغادرأنھالمتعطلعلىفیلاحظالبدایة،فيالتعطلإخفاءنحوالسعي)5(
التيالبحوثأنالطریفومنالعشواني.التجولأوعمل،عنالبحثفيأماوقتھویستغلالمعتاد،العودةموعد
لمأنھملوحظ–)الثلاثیناتأوائلفيالكبیر(الاقتصاديالانكماشفترةأثناء–بریطانیافيالمتعطلینعلىأجریت
خروجمعالذروة،أوقاتفيوإنماالعمل،ساعاتخلالخالیةوھىوالبارات،المقاھيعلىیترددونیكونوا
أعمالھم.منالعاملین

أوالمجازفةسلوكمننوعوھوالكمالیات،علىیكونالإنفاقومعظممعقولة،غیربطریقةالعاطلونینفق)6(
والتي،)المنخفضةوالاجتماعیةالاقتصادیةالمستویات،المرضي(الحرجةالحالاتجمیعبھتتسم،المخاطرة

.للخطرالمعرضةالحالاتتسمي

یلجأوقدالسیكوسوماتیةالأمراضخلالمنالموقفمنالھربأودفاعیة،كحیلةالیقظةوأحلامالخیالإلىاللجوء)7(
أوالانتحارإلىیلجؤونمانادراَالسلوك،فيالتطرفإلىالبعضیتحولوقدالقانونیة،غیرالمصارفإلىالبعض
صالحین.مواطنینیظلونالمتعطلینأغلبفإنذلكمعوالإدمان



إذا(كالاكتئاب)،السلبیةبالمشاعریشعرمافعادةعلیھا،الإنفاقعنالمسؤولالأسرةعضولديالبطالةحدةتزداد)8(
(والرفضالنقدإلىوالفھمالتعاطفومنوالأصدقاء،والأقاربالأھلمنبھالمحیطیناتجاھاتتغیرت
).العیشلقمةكاسباًباعتباره

التعطل،أثناءقراءةیزداد–العملأثناء–فالقارئھاماسیكولوجیاتغیراتعدوالتيللمتعطلالیومیةالعاداتتكثیف)9(
وھكذا.تدینایزدادوالمتدین

علىالمتعطل،الأسرةربعلى-بدوره–ینعكسمماالقلق،والأمنبعدمالأطفالشعورعلىالبطالةانعكاس)10(
الوالدیة.سلطتھوضعفمعنویاتھخفضإلىیؤدينحو

وزیادةوالقلقالانفعاليالتوازنونقصالمعنویة،الروحانخفاضالمتعطل،شخصیةفيالتغیراتأھممن)11(
النقص.مشاعروزیادةالفداء)كبشظاھرة(معوالتحاملالتعصب،

قدرةمنأضعفالأخیرة،العربیةالبلدانفيالسكانيالنمووزیادةالاقتصاديالنمومعدلاتفيلانخفاضنظراَ
البلدان،ھذهمنعددفيبوضوحالبطالةظھورإلىأديمماالعامالقطاعفيالعملتوسیععلىالعربیةالحكومات

%)42.2(فلسطینوفي،1998لعام)%23.2سوریا(فيالبطالةمعدل)24-12للأعمار(المثالسبیلفعلى
،1999لعام%)17.2(وعمانٍ،1999لعام%)24.4الأردن(،1998لعام%)61.5مصر(وفي،1999لعام

%2.16(والإمارات،1999لعام)7.1(والكویت،1997لعام%)7.8ولبنان(،1999لعام)%15(والسعودیة
أعلاهالمذكورةالبطالةمعدلاتمعالقلقبمعدلوالخاصةالحالیةالدراسةنتائجمقارنھخلالومن،1999لعام)

والأردن"منكلتصدرتالمثالسبیلفعلىقلقاَأكثربطالةالأكثرالدولأنعلىعامبوجھالاستنتاجیمكن
الإمارات"منكلتصدرتحینفيالبطالةمعدلاتأعلىعنفضلاالقلقمعدلاتأعلى"وسوریاومصرفلسطین
ثمومنقلقاَأعلاهالمذكورةالعربیةبالدولبمقارنةوالبطالةالقلقمعدلاتأقل"وعمانوالكویتوالسعودیةولبنان
العربیة.البلدانمنعددفيالشبابلديالقلقأسبابأحدالبطالةتكونربماأنھضوءفيالدراسةنتائجتفسیریمكن

فيیعُرفالذيوالفقرالفقرإلىالاقتصاديالركودعنالناجمةالبطالةتؤديالضیق،الاقتصاديالمعنىفي
أخرىبعبارةھوفالفقرالبطالة.لتفاقمبالتأكیدیؤديالبشریةالقدراتمنحرمانأنھعلىالإنسانیةالتنمیةمفھوم
كانشخصاًمااجتماعيكیانفيالإنسانيالرفاهأحقیاتلضماناللازمةالبشریةالقدراتامتلاكعنالناسعجز
تلبیةمنالتمكنبعدمولاالإنفاقأوالدخلبانخفاضفقطیتعلقلاالفقرفإنثمومنمحلیاً.مجتمعاًَأوأسرةأو

للعجز.مرادفاًیكونالفقریكادالمنظورھذاومنالبشریةالقدراتمنالحرمانأساسایعنيبلالأساسیةالاحتیاجات
ھذاوأیضاالأساسیةالاحتیاجاتتلبیةمستوىتدنيوفيالإنفاق/الدخلكفایةعدمفينفسھعنیعلنالعجزھذا
الماديالمالرأسمنكلاَھناالمالرأسمفھومویتضمنفیھوالتحكمالماللراسالتوصلإمكانتدنيفيالأھم

البطالة.خلالمنللفقرالفارغةالحلقةتقفلوھكذاوالبشري.
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بینوالأھم،البشریةالقدراتمنالحرمانلتشكیلالعواملمنالكثیریتفاعل،بمجملھاالمنطقةمستويوعلى
الكميالتوسعمنالرغمفعلىنوعیتھحیثمن،خاصةالبشريالمالرأستراكمكفایةعدمھوالعواملھذى

مقدراً(البشريالمالرأستراكممستوىیزالولا,مرتفعاَالأمیةمعدل،ومازالالتعلیممجالفيالضخم
فيآخذة،وربماردیئةنوعیةعنتنبئدلائلوھناك،آسیاشرففيمستواهمنأدنى)للفردالتعلیمسنواتبمتوسط
البشري.الماللرأس،التدھور

الخطواتمنالرغمعلىأنھالإنمائيالمتحدةالأممبرنامجعنالصادرالعلمفيالبشریةالتنمیةتقریرویوضح
سبیلفعلىالعالمیة،المعدلاتمعبالمقارنةفجواتتوجدتزاللاالتعلیم،مجالفيالعربیةالبلدانخطتھاالتيالھامة
العالمي،الصعیدعلى)%79(مقابل%)62(العربیةالمنطقةفيالبالغینبینوالكتابةالقراءةمعدلاتتبلغالمثال
الدراسةسنواتومعدلالعالميالصعیدعلى)%64(مقابل)%60(بالمدارسللالتحاقالمركبالمعدلویبلغ

منیقللماالمتوسط،منأعلـىحرمانبمعدلاتالتعلیممنمحرومونوالفقراءسنة.)6.7(معمقارنة)5.2(
القدراتبناءوسائلإلىوصولھمإمكانیةالصحیةللرعایةالمتدنیةالنوعیةوتقیدالجیدةالوظائففيفرصھم
فعالنظاموجودعدمیغذیھاوالتيالمنطقةفيالمھاراتندرةعلىالإنسانیةالقدراتنقصیشملوأخیراَالإنسانیة
السریعالاقتصاديالتحولومتطلباتالعملأسواقباحتیاجاتالمتصلالحیاةمدىوالتعلیمالتدریبوإعادةللتدریب

).90:2002العربیة،للدولالإقلیمي(المكتبعننقلا



فيوالمیاهالأراضيوخصوصاَالمادي،لرأسالتوصلإمكانقلةمنشئكلوقبلأیضاَ،یعانونالفقراءولكن
ھامشیةإلىقدراتھمضعفیؤديذلكعلىوعلاوةكثیرة،أحیانفيالإمكانیاتھذهتناقصومنالریفیة،المناطق
عجزھم.حدةمنیزیدالذيالأمروالسیاسة،الاجتماعیةالمؤسساتفيتمثیلھم

الجددوللداخلینكلیاَالعملعنللعاطلینومربحھمنتجةعملفرصخلقخلالمنوالفقرالبطالةمواجھةإن
وفعالیتھا.بتدنيالاجتماعيالأمانشبكاتتتسمحیثالعربیةللبلدانمھمأیضاولكنھھائل،تحدالعملسوقإلى

الزمن.بمرورضخامةسیزدادجدیدةعملفرصخلقتحديلأنفوراَالمشكلةھذهحلیتعین

عواملتحددھاھذهأكانتسواءإنكارهیمكنلاأمرالقلقفيالثقافاتبینالفروقموضوعأنندركآنوینبغي
نتائجعليوبناءالقلقفيالفروقھذهرصدالخصوصوجھعلىالدراسةھذهفيویھمنابیئیة-أموراثیة،بیولوجیة،

المختلفةالمجموعاتاستجاباتاختلاففيجليھوكمابالقلقالتنبؤفيكبیروزنلھالثقافةمتغیرفإنالدراسةھذه
الثقافة.متغیرأھمیةعلىوكذلكللقلقالكویتجامعةمقیاسبنودعلي

أسبابعنأماعدة،دراساتفيظھورهیتكررأمرالقلقفيالثقافاتبینالفروقموضوعفإنحالةأیةوعلي
مستقلة.دراسةإلىتحتاجوھىبحثھا،الدراسةھذهأھدافمنفلیسالفروقھذه

بعضلنتائجھاتكونوأنالجنسینمنالعربيالشبابشخصیةسماتبعضعنالكشففينأملختاماً:و
ذلكومنوللباحثین,النفسيوالعلاجوالمھنيوالتربويالنفسيوالإرشادبالتوجیھللمختصینوالعملیةالنظریةالتطبیقات

فقطالاستخباراتمنھجعلىاعتمدتھذهدراستناأنوھوالدراسة،ھذهنتائجعلىالمنھجیةالتحفظاتبعضھناكفإن
العیناتونوعیاتالقیاسأدواتبتنوعالنتائجتختلفقدثمومنالجنسین،منالجامعيالشبابمنعینةوعلى

مثلولتحقیق،العینةخصائصحدودوفيكافحذردونعلىالدراسةھذهنتائجمنالتعمیمیمكنلاولذلكوأعمارھا؟
دقیقاً.تمثیلاًالأصليلمجتمعھاممثلةالعربيالشبابمنعیناتاختیارمنلابدالتعمیمھذا

یلي:بماالباحثیوصينتائجمنالدراسةھذهأظھرتماضوءوفي

13(سنمنابتداءالعمریةالفئاتمختلفتضموأنحجماًأكبرمماثلةعربیةأخرىعیناتعلىدراسةإجراء-1
النتائجعمومیةمنللتحققوذلكالدراسةھذهفيالمستخدمةنفسھاالأداةوباستخدام)عاما60ً(وحتىسنة)

للتكرار.وقابلیتھا
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وسائلطریقعنسلوكھمفيثباتاًأكثرأنھمعلىأنفسھمیدركونأویقرونالذینأولئكمنالعینةأفراداختیار-2
علىالباحثیطلبفقدسلوكھم.فيالمتغیرینأوالمتذبذبینالأفرادعنلعزلھموذلكسمةلكلالذاتيالتقدیر
بنداً)20(منتتكونوالتيللقلقالكویتجامعةمقیاسعلىأنفسھمیقدرواأنالدراسةعینةمنالمثالسبیل
فيثباتھممدىیحددواأنسلوكيموقفأوسلوكبمثابةھيوالتيالمقیاسعباراتمنعبارةأوبندكلوأمام

أفرادتقسیمیتمثمدائماًثابتعادة،ثابتقلیلاً،ثابتبغیریبدأمستویاتثلاثمنمتدرجمقیاسعلىالسلوك
علىثباتاًالأقلالمجموعةوالثانیةبنودجمیععلىثباتاًالأكثرالمجموعةالأولىمجموعتینإلىالواحدةالعینة
المقارنة.الثقافیةللدراسةالأولىالمجموعةاختیارثمومنالمقیاسبنود

یعتبرللشخصیة)الموضوعیةالاختباراتالصفات،قوائمالتقدیر،مقاییسالاستخبارات،(القیاسأدواتتنوع-3
القیاس.طرقاختلفتمھماالفحصعلىحاثاًنموذجاًباعتبارهالقلقمنللتحققضروریاًإجراء

القلق.عمومیةلتحدیدأخرىعربیةبلدانفيمقارنةثقافیةدراساتإجراء-4
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)KUAS(للقلقالكویتجامعةمقیاس

الذيالرقمحولدائرةبوضعوذلك،عامبوجھانطباقھامدىوحدد،عبارةكلاقرأ،شخصأيتصفأنیمكنالتيالعباراتمنعددأمامك:تعلیمات
أجب.خادعةعباراتھناكولیست.خاطئةوأخرىصحیحةإجاباتھناكلیست.دائما)4(،كثیرا)3(،أحیانا)2(،نادرا)1(وھوعبارةكلیلي

العبارة.إجابةدونعبارةأيتتركولا.عبارةلكلالدقیقالمعنيفيكثیراتفكرولابسرعة

ً دائما كثیراً أحیاناً نادراً العبارة م

4 3 2 1 .مشدودةأعصابي 1

4 3 2 1 .بالخوفأشعر 2

4 3 2 1 .بالتنفسضیقمنأعاني 3

4 3 2 1 .مزعجةأمورفيأفكر 4

4 3 2 1 .بسرعةیدققلبي 5

4 3 2 1 .دوارأوبدوخةأصاب 6



4 3 2 1 .سیئةأشیاءتحدثأنأتوقع 7

4 3 2 1 .عصبيشخصأنا 8

4 3 2 1 .منتظمةغیرقلبيدقات 9

4 3 2 1 .بعصبیةأتحرك 10

4 3 2 1 .نفسيعلىالسیطرةأفقدأنأخاف 11

4 3 2 1 .متوترأنا 12

4 3 2 1 .بالقلقأشعر 13

4 3 2 1 .مرتاحغیرأنا 14

4 3 2 1 .یقلقنيالمستقبل 15

4 3 2 1 .ثابت)(غیرمتقلببأننيأشعر 16

4 3 2 1 .متوترةعضلاتي 17

4 3 2 1 .متنرفزأنا 18

4 3 2 1 .بالانزعاجأشعر 19

4 3 2 1 .مستقر)(غیرمتململأنا 20

-21-صمقارنةثقافیةدراسةالجامعي:الشبابلدىالقلق*

9/3/2004

المحترمالرشدانعایدمحمودالفاضل/الدكتور
الأردن-الأھلیةالزرقاءجامعة–التحضیریةاللجنةرئیس

وبعد،،طیبةتحیة
الثانيالتربویةالعلومكلیةمؤتمرفيببحثالمشاركة:الموضوع
متغیر"عالمفيوقیمةثقافتھالجامعيالشباب"

دراسة:الجامعيالشبابلدىالقلق"المعنونبحثيبورقةلسیادتكمأتقدم،التحیاتأطیبأھدیكم
عالمفيوقیمةثقافتھالجامعيالشباب"الثانيالتربویةالعلومكلیةبمؤتمرللمشاركةوذللك"مقارنةثقافیة
.وللمؤتمرالكریملشخصكموالتوفیقالنجاحبدوامالأمنیاتخالصمع...متغیر"

،،،والتحیةالتقدیروافربقبولوتفضلوا



الأنصاريمحمدبدرد.
للأبحاثالجامعةمدیرنائبمساعد
الأبحاثإدارة–الكویتجامعة

المرفقات:
.البحث●
ممغنطقرص●

27/3/2004

المحترمالرشدانعایدمحمودالفاضل/الدكتور
الأردن-الأھلیةالزرقاءجامعة–التحضیریةاللجنةرئیس

وبعد،،طیبةتحیة

عنالثانيالتربویةالعلومكلیةمؤتمرإلىالمقدمالبحثمنمعدلةنسخةإعداد:الموضوع
متغیر"عالمفيوقیمةثقافتھالجامعيالشباب"

بھاالأخذتموالتيقیمةملاحظاتمنفیھاوردماوعلىرسالتكمعلىالشكرجزیلأشكركمبدایة

القیمة:-ملاحظتكمعلىبالردبیانیليوفیماالمعدلةالنسخةإعدادعندجمیعا

.)21صفحة1رقمالملحقأنظر(للقلقالكویتجامعةمقیاسمننسخةإرفاقتم-1

).9صفحةأنظر(العینةفقرةوعندالبحثمتنفيالعینةتمثیلإلىالإشارةتم-2



صفحة).فيالتطبیقبإجراءالخاصةالفقرةأنظر(الاستبانةإعادهإرسالتاریخإلىالإشارةتم-3

تموقدالمعطاهالتعلیماتحسبالعیناتجمیعفيالاستباناتتطبیقفيالأسلوبنفساتباعتملقد-4

.)10صفحةأنظر(التطبیقبإجراءاتالخاصالجزءفيذلكإلىالإشارة

انتشارمعدلاتیوضح1رقمالجدولبأنعلماًنفیدكم1،2رقمالجدولنتائجبتوضیحیتعلقفیما-5

أما11،12الصفحاتفيذلكإلىالإشارةتموقدالدراسةعیناتلدىالقلقشدیدةالحالات

متوسطأقلإلىمتوسطأعلىمنالدراسةعیناتلدىالقلقمتوسطاتیرتبفھو2رقمالجدول

.بھالخاصالھدفحسبطبیعتھفيجدولكلیختلفولذلك

النقطة.ھذهفيالباحثمنالمطلوبھوماتحدیداستطیعلم-6

انظر(السابقةالدراساتجمیعفيوذلكالدراساتبعضفیھاأجریتالتيالبلدانتحدیدتم-7

.)8-5أرقامالصفحات

الشبابعلىأجریتالتيبالدراساتوالإكتفاءالمراھقینعلىأجریتالتيالدراساتاستبعادتم-8

.والراشدینالجامعي

أخرفيالمراجعقائمةمعالبحثمتنفيوالموثقةإلیھاالمشارالمراجعبعضتصویبتمكما

.)18صفحةانظر(البحث

بھاوردانھحیث%5.6إلى%56منالرشیديعفافلدراسةالمئویةالنسبةتصویبتموكما

).6صفحةانظر(مطبعيخطأ

.)4،5الصفحاتانظر(القلقاضطراباتتشخیصمحكاتاختصارتم-9

)8رقمالصفحةانظر(السابقةالدراساتعنبالاستنتاجالخاصةالنقاطاختصارتمایضاً-10

فيالنظربعدسیادتكممنالتكرموأرجوالقیمةالملاحظاتعلىالشكرجزیلنشكركم:وختاماً

وذلكالمؤتمرفيبالفاكس)البحث(قبولإلىتشیرورقةبإرسالالتكرمالبحثمنالمعدلةالنسخة



والتوفیقالنجاحبدوامالأمنیاتخالصمع...العلمیة.المھمةلترتیبللجامعةتقدیمھالنایتسنىحتى

الزرقاء.فياللهبإذنونراكم.وللمؤتمرالكریملشخصكم

،،،والتحیةالتقدیروافربقبولوتفضلوا

الأنصاريمحمدبدرد.
للأبحاثالجامعةمدیرنائبمساعد
الأبحاثإدارة–الكویتجامعة


